
الخلايا الجذعية من الأسنان: كنز مخفي

ومستقبل الطب التجديدي

مقدمة: ما هي الخلايا الجذعية؟

تخيل أن لديك خلايا سحرية في جسمك، تستطيع أن تتحول إلى أي نوع آخر من الخلايا: خلايا عظم، خلايا

عصبية، أو حتى خلايا قلب! هذه هي ببساطة الخلايا الجذعية. هي الخلايا الأساسية التي يبدأ منها كل

شيء في الجسم، وهي مسؤولة عن تجديد وإصلاح الأنسجة التالفة.

هناك أنواع مختلفة من الخلايا الجذعية، مثل:

الخلايا الجذعية الجنينية: توجد في الأجنة ولديها القدرة على التحول إلى أي نوع من الخلايا.1. 

الخلايا الجذعية البالغة: توجد في أنسجة الجسم المختلفة )مثل نخاع العظم والدهون(، ووظيفتها2. 

الأساسية هي إصلاح وتجديد النسيج الذي توجد فيه.

المشكلة البحثية: الخلايا الجذعية من الأسنان… لماذا؟

في السنوات الأخيرة، ظهرت أبحاث مثيرة للاهتمام حول نوع خاص من الخلايا الجذعية البالغة، وهي الخلايا

التي يمكن استخراجها من الأسنان. هذا يطرح سؤالين مهمين:

1. كيف يمكن أن يكون للخلايا الجذعية المستخرجة من الأسنان فوائد طبية مستقبلية؟ 2. وكيف

تختلف هذه الخلايا عن الأنواع الأخرى، مثل الخلايا الجذعية من نخاع العظم؟

الفصل الأول: كنز الأسنان المخفي

،)Dental Pulp( الأسنان ليست مجرد أدوات للمضغ! داخل كل سن، يوجد نسيج حي يسمى لب السن

Dental Pulp( وهو غني بالأوعية الدموية والأعصاب، والأهم من ذلك: الخلايا الجذعية للُّب السني

.)Stem Cells - DPSCs

هذه الخلايا يمكن استخراجها بسهولة نسبية، خاصة من:



أسنان الحليب )الأسنان اللبنية(: وتسمى الخلايا الجذعية المتساقطة من أسنان الحليب

.)SHED(

أسنان العقل )الضرس الثالث(: التي يتم خلعها عادة.

خصائص الخلايا الجذعية السنية:

Mesenchymal Stem Cells -( تتميز الخلايا الجذعية السنية بأنها نوع من الخلايا الجذعية الوسيطة

MSCs(، ولديها قدرات مذهلة:

قدرة عالية على التكاثر: تنمو وتتكاثر بسرعة كبيرة في المختبر مقارنة بالخلايا الجذعية الأخرى.

القدرة على التمايز: يمكنها أن تتحول إلى أنواع مختلفة من الخلايا، مثل:

خلايا عظم وغضاريف.

خلايا دهنية.

خلايا عصبية.

ن العاج )النسيج الذي يشكل معظم السن(. خلايا تكوّ

الفصل الثاني: المستقبل الطبي الواعد

بسبب خصائصها الفريدة، تحمل الخلايا الجذعية من الأسنان إمكانيات هائلة في مجال الطب التجديدي،

وهي الإجابة على سؤالنا الأول:

التطبيق المستقبلي للخلايا الجذعية السنيةالمجال الطبي

طب الأسنان
تجديد الأسنان: قد نتمكن من “زراعة” سن جديد بالكامل داخل الفك بدلاً من استخدام

الأسنان الصناعية.

إصلاح لب السن: علاج الأسنان التالفة أو المصابة عن طريق تجديد الأنسجة الداخلية للسن

بدلاً من سحب العصب.

إصابات العظام
إصلاح كسور العظام: استخدامها لتكوين عظام جديدة للمساعدة في شفاء الكسور الصعبة أو

إصلاح عيوب عظام الفك.

الأمراض

العصبية

اً علاج إصابات الدماغ والحبل الشوكي: قدرتها على التحول إلى خلايا عصبية تجعلها مرشح

لعلاج أمراض مثل الشلل أو الزهايمر.

أمراض المناعة
تقليل الالتهابات: تتميز بقدرتها على تعديل الاستجابة المناعية وتقليل الالتهابات المزمنة في

الجسم.



الفصل الثالث: بماذا تختلف عن الخلايا الأخرى؟ )المقارنة(

الخلايا الجذعية السنية هي نوع من الخلايا الجذعية الوسيطة )MSCs(، مثل تلك الموجودة في نخاع العظم

أو الأنسجة الدهنية. لكنها تتميز بعدة نقاط تجعلها مفضلة في بعض الأبحاث:

وجه

المقارنة
)DPSCs/SHED( الخلايا الجذعية من الأسنان

الخلايا الجذعية من نخاع العظم

)BM-MSCs(

سهولة

الحصول

سهلة جداً: يمكن الحصول عليها من أسنان الحليب

المتساقطة أو أسنان العقل المخلوعة، وهي عملية غير

جراحية أو بسيطة جداً.

صعبة نسبياً: تتطلب عملية

جراحية مؤلمة نسبياً لسحب عينة

من نخاع العظم.

كمية الخلايا
وفيرة: يمكن استخراج عدد كبير من الخلايا وتنميتها

بسرعة في المختبر.

أقل وفرة: كمية الخلايا تقل

وجودتها تنخفض مع التقدم في

السن.

القدرة على

التمايز

عالية جداً: لديها قدرة ممتازة على التحول إلى خلايا عصبية

وخلايا تكوين العاج، مما يجعلها مثالية لتجديد الأنسجة

العصبية والسنية.

جيدة: قدرتها الأساسية هي تكوين

العظام والغضاريف والدهون.

العمر

صغيرة في العمر: الخلايا المستخرجة من أسنان الحليب

)SHED( تعتبر “شابة” جداً، مما يعطيها حيوية وقدرة
تجديد أكبر.

تتأثر بالعمر: جودة الخلايا تقل كلما

تقدم الشخص في السن.

الخلاصة: الخلايا الجذعية السنية هي مصدر سهل وآمن وفعال للخلايا الجذعية الوسيطة، خاصة وأنها

تُعتبر نفايات طبية )أسنان مخلوعة( يمكن تحويلها إلى كنز طبي.

خاتمة

الخلايا الجذعية من الأسنان هي مثال رائع على كيف يمكن للعلم أن يكتشف كنوزاً في أماكن غير متوقعة.

إنها ليست مجرد خلايا احتياطية للأسنان، بل هي مفتاح محتمل لعلاج الكثير من الأمراض المستعصية،

من إصابات الدماغ إلى تجديد الأسنان بالكامل. الأبحاث مستمرة، وكل يوم يقربنا خطوة من تحويل هذه

الإمكانيات الواعدة إلى حقيقة طبية.


