
 

  

 رشاديةإنشرة 

 عام الدراسي الجديداستعدادي لبدء ال

 
 لاب وأولياء الأمور**** أعزائي الط  

جاح ا بالن  ا مليئ  دراسي  عاما  .. أتمنى لكم لعام الدراسي الجديدفي بداية ا بكما مرحب  

 ق..والاجتهاد والتفو  

 

 

 -مة:ة ومنظ  ة لمساعدتكم لبداية قوي  كم بعض الإرشادات المهم  ** إلي

 

 راسةالاستعداد للد  ( 1
 فاتر، الأقلام ، وغيرها (..ة ) الكتب، الد  أكد من تجهيز جميع الأدوات المدرسي  * الت  

 

 

 

 

 

 
 ة..روس وأداء الواجبات المنزلي  ا لمراجعة الد   يومي  * ضع جدولا  

 

 

 

  

 

 
 د..هاب إلى المدرسة في الوقت المحد  والاستيقاظ بنشاط للذ  ا، *النوم مبكر  

 

 

 



 ظام المدرسي  ( الالتزام بالن  2
 .د.ا إلى المدرسة في الموعد المحد  والحضور يومي   باحي  أخر الص  * عدم الت   

 

 

 

 

 

 

 
 ة..والبيئة المدرسي   ف  * الحفاظ على نظافة الص  

 

 

 

 

 

 

 
 ة..حلي بالقيم الإسلامي  عامل معهم بلطف والت  ملاء والت  مات والز  * احترام المعل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاط البدنيليمة والن  غذية الس  ( الت  3
 ة متوازنة..هاب إلى المدرسة،وإحضار وجبة غذائي  قبل الذ   * تناول فطور صحي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 ة..ح  شاط والص  ة لتعزيز الن  ياضي  * المشاركة في الأنشطة الر  
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