
 

 
 

 

 

 معلومات للمعرفة وليست للكتابة  

يساعد تعلم مهارات التواصل على بناء علاقات إيجابية مع  1

.الأهل و الأصدقاء  

النجاح والتطور و تساعد تعزز مهارات التواصل فرص  2

 على تجنب سوء الفهم .

أفكارها ) عبارة  نتتحدث سندس بثقة واحترام عند التعبير ع 3

 صحيحة (

.حثنا الإسلام على احترام الآخرين والبعد عن التنمر  4   

يعد المرشد التربوي خط الدفاع الأول في مواجهة التنمر ,  5

ت .يساعد على الوقاية من العديد من المشكلا  

مهارات التواصل : هي القدرة على مشاركة الأفكار وتبادل 

المعلومات بين شخصين أو أكثر عن طريق التواصل اللفظي و 

 غير اللفظي .) حفظ المصطلح الخاص بالتعريف فقط (

 من مهارات التواصل :

الإصغاء بتركيز دون مقاطعة   2التحدث بثقة و احترام    1  

 ملخص التربية المهنية 

الصف الخامس –الشهر الأول   

يمكن اعتماد هذا الملخص  -
لدراسة مادة الإختبار دون 

 الحاجة إلى الكتاب



 

 

 

 

الاستماع الجيد : هو مهارة أساسية من مهارات التواصل تركز 

د) حفظ على فهم معاني الكلمات و نبرة الصوت ولغة الجس

( المصطلح الخاص بالتعريف  

التنمر هو : سلوك عدواني متكرر يهدف إلى الإساءة إلى 

) حفظ  الآخرين) جسدياً  أو لفظياً أو اجتماعياً أو إلكترونياً (

 المصطلح الخاص بالتعريف (

 من أسباب التنمر :

حب الظهور و السيطرة 1  

ةمشاهدة العنف وبعض الألعاب الإلكتروني 2  

ملاحظة مهمة : أسئلة الدروس غير مطلوبة 

للإختبار . تم وضع بعض الأسئلة المطلوبة 

 منها في هذا الملخص

 


