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مدارس الكلية العلمية الإسلامية

	
الوحدة :الرابعة 

	 الدرس : قراءة / استيعاب 
	اليوم/ التاريخ : .................   /  12    /  2025


النتاجات التعليمية المتوقعة :
يتوقع من الطالب بعد تنفيذ ورقة العمل هذه، أن يكون قادرًاعلى أن: يجيب عن أسئلة الاستيعاب إجابة تامة .  
اقرأ الفقرة الآتية ثم أجب عن الأسئلة التي تليه .
الطَّعَامُ وقود

جِسْمُكَ آلَةٌ مِثْلُ السَّيَّارَةِ، لَكِنَّهُ يَعْمَلُ بِالطَّعَامِ بَدَلًا مِنَ الْوَقودِ، وَبَعْضُ الطَّعَامِ خَيْرٌ لَهُ مِنْ بَعْضٍ آخَرَ. يَتَأَلَّفُ الطَّعَامُ مِنْ عَناصِرَ غِذَائِيَّةٍ مُخْتَلِفَةٍ، وَهِيَ: البروتيناتُ، وَالدُّهُونُ، وَالنَّشَوِيَاتُ، وَالْمَعادِنُ،وَالْفيتامينات، وَالْمَاء. تُساعد البروتينات جِسْمَكَ عَلى النُّمُو، وَبِناءِ عَضَلَاتِهِ، وَتُعْطِيكَ النَّشْوِيَاتُ وَالدُّهُونُ الطَّاقَةَ؛ وَتُسَاعِدُ جِسْمَكَ عَلَى الْحُصولِ على الدِّفْءِ الْمَطْلُوبِ. أَمَّا الْمَعَادِنُ وَالْفيتاميناتُ فَتَحْفَظُ جِسْمَكَ مُعافى. يُساعِدُ الْمَاءُ الْجِسْمَ عَلَى صُنْعِ الدَّمِ، وَيَحْمِلُ الغذاءَ الْمَهْضومَ إِلى مُخْتَلِفِ أَجْزَاءِ الْجِسْمِ.


1. ما وجه الشبه بين جسمك والسيارة ؟ الجِسْمُ آلَةٌ مِثْلُ السَّيَّارَةِ، لَكِنَّهُ يَعْمَلُ بِالطَّعَامِ بَدَلًا مِنَ الْوَقودِ. (وجه الشبه كلاهما يحتاج إلى الطاقة).
2- مم يتألف الطعام؟ يَتَأَلَّفُ الطَّعَامُ مِنْ عَناصِرَ غِذَائِيَّةٍ مُخْتَلِفَةٍ.
3- اذكر العناصر الغذائية . البروتيناتُ، وَالدُّهُونُ، وَالنَّشَوِيَاتُ، وَالْمَعادِنُ، وَالْفيتامينات، وَالْمَاء.
4-ما أهمية البروتينات ؟ تُساعد البروتينات جِسْمَكَ عَلى النُّمُو، وَبِناءِ عَضَلَاتِهِ.
5-ماذا تعطينا النشويات ؟ وَتُعْطِينا النَّشْوِيَاتُ وَالدُّهُونُ الطَّاقَةَ وَتُسَاعِدُ جِسْمَكَ عَلَى الْحُصولِ على الدِّفْءِ الْمَطْلُوبِ.
6-ما أهمية الفيتامينات والمعادن ؟ الْمَعَادِنُ وَالْفيتاميناتُ فَتَحْفَظُ  الجِسْمَ مُعافى.
7-ضع عنوانا للفقرة السابقة. أهمية العناصر الغذائية.
8-أ: ما نوع النص السابق ؟ مقالة علمية، نص علمي.
· ب : استخرج من النص السابق 
· كلمة بمعنى ( سليم ) معافى
· كلمة بمعنى (يتكوّن ) يتألف
· كلمة بمعنى (النفط ) الوقود

· ج : حدد الفكرة الرئيسة من الفقرة السابقة . يساعد الطعام الجسم على أن يقوم بوظائفه.


استخرج من الفقرة السابقة :
فعلًا مضارعًا  : يَحْمِلُ                                            حرف عطف : و
اسمًا : الوقود                                                     حرف جر : إِلى
كلمة تنتهي بتاء مربوطة : غِذَائِيَّةٍ                            كلمة تنتهي بهاء : عَضَلَاتِهِ
كلمة تبدأ بهمزة قطع مكسورة : إِلى                           كلمة تبدأ بهمزة مد : آلَةٌ   

*اكتب شكل التاء المناسب ( ت ة ) في الفراغ :
1. ذهبـت هندُ إلى المدرسـة  .                      3. هذه زهرة حمراء  . 
2. قرأت سارة قصـة   .                            4. السماءُ صافيـة    . 

· ب اكتب شكل الهمزة المناسب في الفراغ:
1. لم أفكرْ في هذا من قبل  . أفكرْ همزة قطع مضمومة
 2. لا أقرأُ كثيرًا .   أقرأُ همزة قطع مفتوحة
3. ماذا إن سخرَ الجميع مني ؟ إن همزة قطع مكسورة
4. الإنسان المُـءْمن  مطمَـءِن . المُـؤمن  مطمَـئن همزة متوسطة

· ج رتّب الكلمات المبعثرة مكونًا جمل فعلية تبدأ بفعل ماضٍ، ثمّ حول الفعل الماضي إلى فعل مضارع . 

1)  قرأَتْ     ، ليلى    ،   قصةً      ، المكتبةِ      ، في 

قرأَتْ      ليلى    قصةً     في  المكتبةِ.      
تقرأُ      ليلى    قصةً     في  المكتبةِ.      


انتهت
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